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Frida Khalo en su casa

Autor: Suzanne Barbezat
Formato: 230 x 265 mm,
176 paginas
Encuadernacion: Tapa dura
ISBN 978-0-85762-807-7

v/ Frida Kahlo es una de las figuras mas emblematicas de
México, y su vida es inmensamente relevante para las
mujeres de hoy.

v/ Una edicion bellamente ilustrada que reline numerosas
fotos personales, asi como reproducciones de sus
pinturas.

v/ Una lectura atractiva y entretenida tanto por la escritura
como por la simple razén de que la vida de Frida esta
plagada de drama e intriga.

Gustav Klimt en su casa

Autor: Patrick Bade
Formato: 260 x 225 mm,
176 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN: 978-0-85762-817-6

v Un libro para regalar y regalarse,
bellamente encuadernado.

v Hermosas reproducciones de fotografias
de época y obras de arte.

v/ Linea de tiempo del momento histdrico y
su geografia.

S — ] Origami Zen
Autora: Maria Sinayskaya
O R I G ,ﬂ\ M | Formato: 160 x 230 mm,

E N 128 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
Incluye: 400 papeles para origami
ISBN: 978-0-85762-887-9

v/ Presentacion especial en caja, contiene
el libro y 400 papeles.

v Un manual de origami donde se
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Mindfulness al caminar

Autor: Douglas Baker
Formato: 140 x 165 mm,
144 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-819-0

v Formato practico con bellas ilustraciones.

v Textos breves explicativos de diferentes tipos de

caminatas meditativas.

v Una guia de bolsillo para principiantes y practicantes

experimentados.
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Mindfulness para padres
y madres

Autora: Claire Gillman
Formato: 140 x 165 mm,
144 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-818-3

v Textos breves explicativos de situaciones de la vida cotidiana.

v Ejercicios sencillos de realizar con indicaciones paso a paso.

v Una guia para que la vida familiar sea mas tranquila

y satisfactoria.
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El lado oscuro
del zodiaco

Autora: Stella Hyde
Formato: 150 x 190 mm,
400 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN: 978-0-85762-820-6

v Andlisis signo por signo del amor, la personalidad, el trabajo
y las relaciones humanas, en sus aspectos ocultos.

v Las interacciones entre los integrantes de la rueda zodiacal.

v Indicaciones claras para calcular tu carta astral.

Running

Running

Coleccion: Deporte con
ciencia

Autor: John Brewer
Formato: 230 x 255 mm,
192 paginas
Encuadernacion:
Flexitapa

ISBN 978-0-85762-815-2

v Un recorrido por las increibles hazafas de los atletas.

v Organizado a partir de las preguntas que se hacen todos
los corredores.

v Infografias y cuadros acompanan las explicaciones.

Ciclismo

1 eiclista ciencia

Y. g . Autor: Max Glaskin
Formato: 230 x 255 mm,
192 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-816-9

Ciclismo

Coleccion: Deporte con

v Una obra imprescindible para aumentar el rendimiento
y conocer la interaccidn entre ser humano y maquina.

v Respuestas directas a preguntas dificiles.
v/ Infografias y cuadros acompafan las explicaciones.

MEDITACION = lMeditacion
para todos
Autor: Paula Watkins
i Formato: 220 x 220 mm,
L I 160 paginas
'i'.'-' R Encuadernacion:
-
i Flexitapa
ISBN 978-0-85762-814-5

v/ 52 practicas diferentes de meditacion y mindfulness.

v Amplitud de enfoques, técnicas y enseflanzas provenientes
de una variedad de tradiciones espirituales.

v Respiracion consciente, mindfulness, manejo del dolor.




Tu talento es tu

o, negocio
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Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-806-0

v “Es un proceso, donde lo importante es dar el primer paso
y comenzar.”

v “Debes amar lo que haces para poder perseverar hasta que
el emprendimiento crezca.

El arte de ordenar

EL avte
DE ORDENAR

Autor: Geralin Thomas
Formato: 192 x 250 mm,
176 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-802-2

Davalls Thirviis.

v Estrategias para clasificar las cosas, planificadores, una guia
de mantenimiento y trucos para el ordenamiento de los espacios
virtuales.

v Habitar un ambiente ordenado proporciona bienestar
y comodidad.

El color
de tu vida

Autor: Jennifer Ott
Formato: 230 x 240 mm,
288 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-803-9
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v Las imagenes se agrupan en nueve familias de colores con
una gama de combinaciones en cada grupo para que el lector
encuentre la propia.

v En la introduccion se incluye la explicacion de la teoria del color.

Los grandes libros
que jamas leeras

Editor: Bernard Richards
Formato: 190 x 250 mm,
256 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN: 978-0-85762-809-1

LOS
GRANDES
LIBROS
QUE
JAMAS
LEERAS

v Orden cronoldgico para conocer la época de cada obra y pequeia
biografia de los autores.

v llustraciones y fotos acompafan los textos.

v Tapa ilustrada especialmente para cada obra por un disefiador
de renombre.

Grandes peliculas
que jamas veras

Autor: Simon Braund
Formato: 190 x 250 mm,
256 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN: 978-0-85762-810-7
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v Mas de cien peliculas nunca estrenadas acompafadas con fotos
e ilustraciones.

v llustradores reconocidos han preparado un afiche especial para
cada pelicula no estrenada.

v Pequefas biografias de los directores.

Crea un jardin
en tu pared

Autora: Shawna Coronado
Formato: 220 x 280 mm,
160 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN: 978-0-85762-812-1
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v Indicaciones precisas y paso a paso para el armado de los jardines
verticales. Mas de 20 jardines con diferentes usos.

v/ Herramientas, riego, tierra y abono, eleccion de las plantas
y mantenimiento. Hermosas fotografias.



Las mejores comidas
rapidas y caseras
para nifos

Autor: Laura Fuentes
Formato: 191 x 235 mm,
240 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-813-8
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v Mas de 200 recetas de comidas caseras saludables.
v Explicaciones paso a paso.
v Consejos para planificar, almacenar, transportar y congelar.

La mejor comida
casera para tu bebé

Autoras: Karin Knight

y Tina Ruggiero

Formato: 190 x 235 mm,
240 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-804-6

v Recetas para nifios de 6 a 24 meses.

v Un enfoque que relaciona la alimentacion con las necesidades
de cada etapa del desarrollo infantil.

v Informacidn precisa acerca de los valores nutricionales
y los métodos de elaboracién y conservacion.

Curso practico de

Ez.mcnclna COClna
P Autor: Jenni Davis
Formato: 190 x 250 mm,
160 paginas

Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-808-4

v Una guia paso a paso por los grandes grupos de alimentos.

v Trucos y técnicas para resolver problemas y volverse
un chef eficiente.

v Utensilios indispensables, ingredientes infaltables y las reglas
de oro que ninguln cocinero puede ignorar.

Cocinar con
bombas de sabor

COCiMAR CONY
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Autor: Giovannina Bellino
Formato: 210 x 260 mm,
152 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
SBN 978-0-85762-888-6

v Bombas de sabor a base de pestos, caldos y salsas.
v Recetas de platos exquisitos para utilizar las bombas de sabor.
v Variedad de comidas de todo el mundo.

Los cocteles
de Mr. Lyan

Autor: Ryan Chetiwardana
Formato: 190 x 230 mm,

LOS 192 paginas
COCTELES Encuadernacion: Flexitapa
ds s g ISBN 978-0-85762-811-4
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v Un catdlogo de todos los utensilios, los ingredientes
y las técnicas de los cécteles.

v Recetas sencillas, explicadas paso a paso.

v Un coctel para cada ocasion, temporada del afo, o estado
de animo.

Rapido y facil

Sin gluten

Autor: Gretchen F. Brown
Formato: 191 x 235 mm,
176 paginas
Encuadernacion: Flexitapa
ISBN 978-0-85762-805-3

RAPIDO Y FACIL

Sin gluten

v Mas de cien recetas inspiradoras.

v Un plan distendido y practico para alimentarse y alimentar
a la familia.

v Un libro para que quienes deben comer sin gluten sepan
que pueden hacerlo sin renunciar al placer por las comidas.
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